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 صلخستالم

بددبعا القدددرات  وعلاقددة البحددث الاحةددتحية لتحمددل الاداء  علاقتددتعددرا ىدددا البحددث الدد        
القدددرات  ارتبددتر  بكددرة القدددم بكددرة القدددم لعينددة البحددث التددب ر ددعت لارتبددتر تحمددل الاداء البدنيددة

،القدد ة  ،السددرعة الانتقتليددة القةدد   لمددررمين )القدد ة الانارتريددةالتددب تنت ليددت البحددث  ىددب :  البدنيددة
 (.لمررمين المميزة بتلسرعة

المددنيا ال ةدداب لملاحمددة ابيعددة البحددث ،ارريددت الدراسددة عمدد  عينددة مددن  تن قددد اسددتردم البتح دد
( يم مدد ن الاحددة 2017-2016الريت ددب بكددرة القدددم لمم سددم الكددر   )الامبددة نددتد  شددبت  لاعبددب 

( مدددن مرتمددد  %86( لاعبدددته  ىدددم يشدددكم ن نسدددبة )30( سدددنة  البدددتلم عدددددىم )19-17العمريدددة )
: )النسدددية البحدددث الاةدددمب  دددم ارتبدددترىم بتلاريقدددة العمديدددة مسدددتردمته ال سدددتحل الاحةدددتحية الاتيدددة 

المح ية ،ال سا الحستبب ،الانحراا المعيتر  ،معتمل الارتبدتا )بيرسد ن(( . ت ةدل البتحدث الد  
 )القدد ة الانارتريددة البدنيددةان ارتبددتر تحمددل الاداء قددد حقددا ارتبتاددته معن ينددته قددب ارتبددتر القدددرات 

  .(لمررمين ،الق ة المميزة بتلسرعة ،السرعة الانتقتلية القة  لمررمين 
"
Endure Performance and its relationship with some of the 

physical of young players football
" 

Asst.Prof. Sadiq Jaafar Mahmood              Asst.Prof. Rasha Taleb 

Dhiab 

* Keywords: Endure performance - physical capacity – football           

Summary 

The aim of the research :- 

 was to identify the relation of statistical research to performance and its 

relationship with some of the physical of football for the sample of the 

research that was subjected to the test of performance of football and test 
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the physical dealt with in the research: (The force Explosive – The 

transition – The distinctive force of speed).                                                  

The researcher used the descriptive approach to suit the nature of the 

research. The study was conducted on a sample of youth football club 

football players for the football season (2016-2017) representing the age 

group (17-19) (The mean, the mean, the standard deviation, the 

coefficient of correlation (Pearson)). The researcher concluded that the 

performance performance test has achieved a significant correlation in 

the test of physical abilities (The force Explosive – The transition – The 

distinctive force of speed).When comparing the results of the tests .           

 :مقدمة ال -1
قددب العددتلم  ىددب الاىددم قددب ن ددر اللاعبددين  المشددرعين  كددرة القدددم المعبددة الاك ددر شددي عته  تعددد      

   تا ير ىذه المعبة رلال السنين رعل الد ل تتنتقس قيمت بينيت لايم متامبتت المع  الحديث.
 رددلال لعبددة كددرة القدددم يناددذ اللاعدد  مرم عددة مددن الحركددتت مددتبين ال قدد ا الكتمددل الدد  الددركا 
بتلريد القة   . ىذا يرعل تغير الشدة  ارداه من  قدت الد  اردر . ىدذا السدم ا ىد  الدذ  يا دل 
بددل يميددز كددرة القدددم عددن الالعددت  الارددر  قمتامبددتت المعبددة اك ددر تعقيددداه مددن ا  لعبددة قرديددة ارددر  

ا كدددرة القددددم عمدد  انيدددت لعبدددة ك يدددرة الم اقددا المتغيدددرة اذ يدددتم تنايددذ حركدددتت بدنيدددة  ميتريدددة  ت ةدد
ا نتء المبتراة ليذا ير  عم  المدر  رة ةته عند تا ير ةداة تحمدل الاداء مراعدتة  قب مرتماة

عن امكتنية  عبرالبدنية المركبة ا  تد الةاتت ال ر ا المشتبية لممبتريتت  تحمل الاداء ى  اح
د ن ان يدديد   مددن ة ا يمددةمددتء الاداء الحركددب ا  الميددتر  لا نددقدب عد  عمدد  مقت مددة التعدد  اللا

 . ال  انراتا قب مست   الاداء
المي رة قب مست   المنتقسة رة ةته قب  تحمل الرتصمن عنتةر ال عنةر  يعد تحمل الاداء

 مرارتلاسدددا لعبدددة كدددرة القددددم  التدددب تعتمدددد بشدددكل رحددديس عمددد  اداء اللاعبدددين بشدددكل مسدددتمر لغدددرا
 الذ  يبذل قييت كل لاع  رلال المبتراة ريداه كبيراه من ارل تنايذىت ،لذلا تحمل  البدنبداء لاتب

 كرة القدم . ا نتء مبتراةقب  القدرات البنية المحتق ة عم  قب قعتل د ر اىمية كبيرة   الاداء لو

اليتدقدة  البدنيدةلقددرات  تكمن مشكمة البحث قب انراتا مست   اللاع  بدنيته ا  مرم عة مدن ا
بكرة القدم  الشبت اللاعبين زمنية  قب اغم  الحتلات قتن مدة لغرا انرتز  ار  معين لاا ل 

الميدانيددة لمبددتراة  نيلمقدددرات الميتريددة الدد  حددد مددت  مددن رددلال متتبعددة البددتح  ويمتمكدد ن قتبميددة عميدد
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يعا ن اىتمتمته لةاة تحمدل الاداء ح  ان بعا المدربين لا   لد ر   اغم  ال حدات التدريبية لا
يدتم مدن رددلال التركيدز عمد  رتةددية الاداء  لمميدترات الحركيدة  ينبغدب عمددييم عندد تعمديم الميددترات

 بشدد مرتماة ل متن  بتتيت عند الاداء . بتكرار الميترة الحركية لا ا ل مدة ممكنة  

 -هدف البحث :
 . لاقراد عينة البحث البدنيةبعا القدرات   العلاقة بين تحمل الاداء تعرا  -

 -منهج البحث و إجراءته الميدانية : -2
 -منهج البحث : 2-1

المددنيا ال ةدداب باريقددة العلاقددتت ك نددو اك ددر المنددتىا ملاحمددة لابيعددة  تناسددتردم البتح دد       
 مشكمة البحث .

  -: تهعينو البحث مجتمع  2-2
كرة القددم لمم سدم الكدر   بالريت ب الامبة نتد  شبت    ىم لاعب  تم تحديد مرتم  البحث       

( لاعبددته ، تددم تحديددد 35( سددنة  البددتلم عددددىم )19-17( يم مدد ن الاحددة العمريددة )2016-2017)
( من مرتم  البحث الاةمب بتلاريقدة %86( لاعبته  ىم يشكم ن نسبة )30عينة البحث البتلغة )

 العش احية .
 -الاجهزة والادوات المستعممة في البحث : 2-3
 -ادوات البحث : 2-3-1

 ( .استمترة رم  المعم متت  –الارتبترات  القيتس  –)المةتدر العربية 
 -الاجهزة والادوات المستعممة في البحث : 2-3-2

كددرة قدددم ( ،شددرا لاةددا ،ىدددا 30شدد ارص عدددد ) ( ،شددريا قيددتس ،2) سددتعة الكتر نيددة عدددد )
 )قتن نب(( .

 -: بالدراسةالاختبارات المستخدمة  2-4
 -: اختبار تحمل الاداء 2-4-1
   ركا متعرج م  الكرة  ينتيب بتلتيديا )مرتين من اليستر  اليمدين لريدة الممعد  (. )سدتتين ا

 ( .279-277، 1999عبدالله : لمشيدانب ا م   كتعب يالربتيم قا )تررمة( 
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 -: البدنيةاختبارات القدرات  2-4-2

 - تحديد ارتبتراتيت الاتية : البدنيةتم ارتيتر بعا القدرات 
  ( . ابدد  العددلا احمددد عبددد الاتددتح ارتبددتر القدد ة الانارتريددة لمددررمين: القاددز العددتم د  مددن ال بددتت  

 . 220)،1997محمد ةبحب ؛حستنين 

  :  محمددد حسددتنين (متددر مددن البدددء الاددتحر . )30الددركا) ارتبددتر السددرعة الانتقتليددة القةدد
 (. 1995،381ةبحب ،

م قدددا محمددد د (م . )30القادددز عمدد  سدددتا  احددددة لمسددتقة) ارتبددتر القددد ة المميدددزة بتلسددرعة لمدددررمين:
 ( .2009،37 ،أسعد 
 -التجربة الاستطلاعية : 2-5

الريت ددب الامبددة ( عمدد  ممعدد  نددتد  8/8/2016-7ارريددت الترربددة الاسددتالاعية بتددترخ )      
 -( لاعبين من غير عينة الترربة الرحيسة  كتن اليدا من ارراء الترربة ى  :5 عم  )

 قب ت زي  الارتبترات . نيمعرقة الةع بتت  المشتكل التب ت ارو البتح  -
 ال قت المستغرا قب ارراء الارتبترات . -
 ارتبتر ةلاحية الاد ات  الاريزة المستعممة . -
 العمل المستعد . معرقة كاتءة قريا -

 - من رلال الترربة الاستالاعية تم تقسيم الارتبترات ال  ي مين  ققته لمترتي  الاتب :
 . بكرة القدم الي م الا ل : ت من ارتبتر تحمل الاداء -
 -الاتية : البدنيةالي م ال تنب : ت من الارتبترات  -
 . السرعة الانتقتلية القة   ارتبتر -
 . الانارترية لمررمينالق ة  ارتبتر -
 ارتبتر الق ة المميزة بتلسرعة لمررمين . -
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 -الاجراءات الميدانية : 2-6
 -التجربة الرئيسة : 2-6-1

قبل ارراء الارتبترات تم تن ديم الممعد   ترتيد  الاد ات المسدتردمة   اسدمتء اللاعبدين قدب       
  ددلاه عددنقرسددم لالكتمددل  لرميدد  ارددزاء ااسددتمترة رتةددة بيددم كددذلا ارددراء الاحمددتء لعينددة البحددث 

الامبدددة (  عمددد  ممعددد  ندددتد  7/8/2016-8قبدددل تنايدددذىت تدددم بتدددتري  ) اتشدددرح ابيعدددة الارتبدددتر 
 -قب الستعة الرابعة مستءه عم  التقسيم الاتب :الريت ب 

 . بكرة القدم الي م الا ل : ت من ارتبتر تحمل الاداء -

 -الاتية : البدنيةالي م ال تنب : ت من الارتبترات  -
 . السرعة الانتقتلية القة   ارتبتر -
 . الق ة الانارترية لمررمين ارتبتر -
 ارتبتر الق ة المميزة بتلسرعة لمررمين . -
 -الوسائل الاحصائية : 2-7

 -( قب المعتلرتت الاحةتحية الاتية :spssتم استردام الحقيبة الاحةتحية )
 معتمل الارتبتا البسيا )بيرس ن((  –الانحراا المعيتر   –ال سا الحستبب  –) النسبة المح ية 

 -ومناقشتها :وتحميمها النتائج  عرض -3
 قيررد الدراسررة دفررراد عينررة البحررث البدنيررةاختبررارات تحمررل الاداء والقرردرات نتررائج عرررض  3-1

 -:وتحميمها
قيد الدراسة البدنية ارتبترات تحمل الاداء  القدرات لنتتحا  المعتلم الاحةتحية يبين: (1الرد ل )

 . لإقراد عينة البحث
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي اسيوحدة الق المتغيرات ت

 0.069 2.543 ثانية . اختبار تحمل الاداء بكرة القدم 1
 0.617 36.898 سم . اختبار السرعة الانتقالية 2
 0.077 3.363 ثانية .الانفجارية لمرجميناختبار القوة  3
 0.063 5.247 ثانية اختبار القوة المميزة بالسرعة لمرجمين  4



www.manaraa.com

 

 

35 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي     73العدد  – العاشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

( ال سدا الحسدتبب  الانحدراا المعيدتر  للاحتبدترات )تحمدل الاداء بكدرة القددم 1يتبين من الرد ل )
 (.الق ة المميزة بتلسرعة لمررمين –السرعة الانتقتلية القة    – الق ة الانارترية لمررمين –

 ( . 5.247( ،)3.363( ،)36.898( ،)2.543اذ كتنت قيمة ال سا الحستبب عم  الت الب : )
 ( . 0.063( ،)0.077( ،)0.617( ،)0.069عم  الت الب : ) امت الانحراا المعيتر  قبمم

عينرة  افررد بالقدرات البدنيرة لرد معامل الارتباط بين تحمل الاداء وعلاقتها نتائج عرض  2-2
 -:هاوتحميمالبحث 

( الاحتمتليدددددة  الدلالدددددة sig( :يبدددددين قددددديم نتدددددتحا معتمدددددل الارتبدددددتا )بيرسددددد ن(  قيمدددددة )2الردددددد ل )
 . قيد الدراسة لإقراد عينة البحثالاحةتحية لتحمل الاداء   القدرات البدنية 

 متغيرات البحث
( معامل Rقيمة )

 الارتباط )بيرسون(
( sigقيمة )

 الاحتمالية
 الدلالة

 
تحمل 
 الاداء

 معن   0.000 ** 0.655 . ارتبتر السرعة الانتقتلية القة  
 معن   0.001 ** 0.586 . ارتبتر الق ة الانارترية لمررمين

 معن   0.003 ** 0.516 ارتبتر الق ة المميزة بتلسرعة لمررمين .
(   بدرردددة 0.01( اةدددغر مدددن )sig) ( قيمدددة الاحتمتليدددة0.01) ≥** معنددد   عندددد حدددد د ال قدددة 

 ( .28=2-30حرية )
(  ر د قر ا معن ية ذات دلالة احةتحية بين تحمل الاداء  القدرات البدنيدة 2يتبين من الرد ل )

القدددد ة المميددددزة بتلسددددرعة  –السددددرعة الانتقتليددددة القةدددد    – القدددد ة الانارتريددددة لمددددررمينقيددددد البحددددث )
 0.516 ( ،)** 0.586 ( ،)** 0.655ة عم  الت الب )( المحتسبR( .اذ بمغت قيمة )لمررمين
 . (28=2-30)( عند دررة حرية 0.01( اةغر من حد د ال قة )sig(  قيمة احتمتلية )**
 -مناقشة النتائج : 3-3

(  ر د علاقة ارديو )ارتبتا م ر ( بدين تحمدل الاداء 2) من رلال مت  ير قب الرد ل       
زادة قدددرة اللاعدد   يددته الاداء عتلكممددت كددتن مسددت   تحمددل  تنت ليددت البحددث ا التددب  البدنيددة القدددرات 

 م  الكرة بتنسيتبية  دقة   اتقتن ريد . البدنبداء لاعم  ا
ان تحمددل الاداء يعددد مددن الةدداتت البدنيددة المركبددة ليددت اىميددة كبيددرة قددب لعبددة كددرة  تن يددر  البتح دد

تامدد  مريدد داه بدددنيته  ميتريددته  راايددته كبيددراه اذ تعددد مددن الالعددت  الريت ددية الةددعبة  التددب ت ،القدددم
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مدن تحمدل الاداء  يدته للاع  الذ  لا يمتمدا مقدداراه عتتل ترتبا ىذه المتامبتت م  بع يت البعا ق
تما المتامبتت اذاه قتليدا الميم ى  زيتدة تحمل التع  لكب ة ا يمة يلا يمكن ان ييد  لمدة زمن

 د ن ىب او .من و حيستا  اللاع  المحتق ة عم  مست   ادا
امكتنيددة اللاعدد  عمدد  تنايددذ مرم عددة مددن ال اربددتت "ىتشددم يتسددر تحمددل الاداء ب نددو حسددن  يعددرا 

حسددن ) "الراايددة بشددكل مسددتمر لمدددة زمنيددة ا يمددة د ن الشددع ر بتلتعدد  الميتريددة   الحركيددة  
 ( .13 ،2010ىتشم يتسر،

  لقدددد اكددددت اغمددد  المةدددتدر  البحددد ث العمميدددة بدددتن قددددرات تنايدددذ ال اربدددتت الحركيدددة  الميتريدددة  
الراايددة قددب كددرة القدددم ليسددت ةددراعته  ددد التعدد  قحسدد  بددل انيددت الاةددرار عمدد  اداء الميددترة 

الميدترات الحركيدة  تعدد"اللاع  من ةداة تحمدل الاداء . ماتبكاتءة  حي ية  ىذا يعتمد عم  مت يم
لمنشتا الريت دب ىدب رد ىر الاداء ليدذا النشدتا  التدب ينرزىدت الريت دب قدب المبدتراة ، يرتكدز ىدذا 

عةدتم الردتلا ) "عداده بدنيته  يبند  عمييدت اعدداده راايدته  قكريدته  ناسديته االاداء عم  كاتءة الارد   
 ( .219، 2005عبد،

مددن الالعددت  التددب تتةددا بتلحترددة الدد  متامبددتت  كددرة القدددم"م قددا مريددد( بددتن المدد ل  )   اشددتر
( 1100متعددددة ققددد لدد ح  ان لاعدد  كددرة القدددم يدديد  )المتكددررة   لابدنيددة عتليددة  تنايددذ قعتليتتيددت 
( كمدددم ردددلال المبدددتراة ال احددددة .اذ تددددري  الميتقدددة البدنيدددة 11 يقاددد  )متغيدددر قدددب كتقدددة النشدددتاتت ،

ا المحتق ددة عمدد  القتبميددتت الانيددة رددلال اداء تسددتعد عمدد  تحمددل المتامبددتت البدنيددة لمعبددة ، كددذل
مدة يميعد تحمل الاداء احد  الةاتت ال( . ممت تقدم 93، 1999، م قا مريدالم ل   .)"المبتراة

مددددة زمنيدددة ممكندددة ردددلال للاعبدددب كدددرة القددددم  لكدددب يسدددتاي  اللاعددد  اداء ىدددذه الميدددترات لااددد ل 
داء الميددتر  مددن رددلال تادد ير القدددرات المبتريددتت ينةددد عنددد التدددري   ددر رة تادد ير تحمددل الا

رتةدة تديد  بشدكل  بدنيدةالرتةة لمعبة كرة القدم لان اداء الحركدتت يتامد  عدتدةه قددرات  البدنية
 م تلب اذ ينتا عنو قب النيتية الحة ل عم  اداء ميتر  ةحيد .
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 -: الخاتمة -4
من رلال الترربة الميدانية  بتسدتردام ال سدتحل  تنقب   ء النتتحا التب ت ةل الييت البتح       

 -:  تبيمت  تنالاحةتحية المنتسبة استنتا البتح 
 القددد ة الانارتريددددة ا يدددرت النتدددتحا عدددن  ردددد د علاقدددة ارتبدددتا معن يدددة بددددين تحمدددل الاداء   

عة السددر ا يدرت النتددتحا عددن  رد د علاقددة ارتبددتا معن يدة بددين تحمددل الاداء     ، بكددرة القدددم لمدررمين
ا يرت النتدتحا عدن  رد د علاقدة ارتبدتا معن يدة بدين تحمدل الاداء ،   بكرة القدمالانتقتلية القة   

 الق ة المميزة بتلسرعة لمررمين بكرة القدم .  
   -المصادر :

  فسيولوجيا ومرفولوجيا الرياضري وطررق محمد ةبحب ؛حتسنين    اب  العلا احمدعبد الاتتح
 (.  1997دار الاكر العربب، : )القتىرة قياس والتقويم

 عبدد الله ابدراىيم : المشديدانب   كدت م الربيعدب )تررمدة(  كرة القدم لمناشرئينستتني اا تيم قا ؛
 ( .1999،دار الحكمة لمابتعة، )رتمعة البةرة

  الاسددددكندرية ،منشدددد ة  12،ا تطبيقررررات-الترررردريب الرياضرررري نظريرررراتعةددددتم ؛عبددددد الرددددتلا( :
 ( .2005المعترا،

  دار دار درمدة نتشدر ن  : )عمدتن2،ا الاختبرارات والتكتيرك فري كررة القردمأسعد ؛ م قامحم د،
 (.2009 م زع ن،

  القتىرة، دار 1،ج3،ا القياس والتقويم في التربية الرياضية والبدنيةمحمد ةبحب ؛حستنين( :
  (.1995الاكر العربب،

    عمددتن 1،ا خطررط-ترردريب-فسرريولوجياالاعررداد الرروظيفي بكرررة القرردم م قددا مريددد ؛المدد ل( : 
 ( .1999،دار الاكر،

   ا : )عمددتن ،مكتبدددة المرتمدد  العربدددب  تحمررل الاداء للاعبررري كرررة القررردمىتشددم يتسدددر ؛حسددن،
 ( .2010لمنشر،


